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Jovem de 25 anos, sexo masculino, vitima de acidente automobilistico ha 10 dias refere
depois de retomada consciéncia, trés dias apés acidente, baixa de acuidade visual em olho esquerdo.
Trouxe TC de cranio do dia do trauma que revelava edema encefdlico moderado sem desvio de
linha média ou hemorragias. Mantinha imobilizacdo em Veupeau por fratura terco médio clavicula

esquerda.

Ao exame oftalmol6gico: Motilidade ocular sem alteragdes, convergéncia normal. Acuidade
visual em olho direito de 20/20, olho esquerdo de CD 1m, sempre referindo imagem “central
apagada”. A biomicroscopia conjuntivas claras, corneas transparentes e integras, cimaras anteriores
formadas sem reacdo inflamatdria evidente, iris sem alteracdes com esfincteres pupilares
fotorreagentes e simétricos. Cristalino tdpico translicido. Pressdo intra-ocular 18/15 mmhg.
Fundoscopia sob midriase demonstrava em olho esquerdo hemorragia peripapilar em 270,
sobretudo em feixe papilomacular, e dreas maculares extensas de exudatos algodonosos. Papila
Optica ipsilateral com bordos bem definidos e de coloragdo normal. Escavagao fisiologica de nervo
optico — 0,2 - simétrica em Ao. Olho direito apresentava-se normal sem alteracdes peri ou justa

maculares.

Retinografia com angiofluoresceina anexo I

Ap6s corticoterapia sistémica em dose de ataque por 15 dias, prednisona 1mg/Kg de peso
em dose Unica didria, e sua retirada progressiva e gradativa o paciente teve melhora significativa da
visdo, estando até sua ultima consulta com acuidade no olho acometido de 20/80. PIO média de 16
mmHg por todo periodo. A fundoscopia OE com reabsor¢ao importante da exudacgdo inicial,

mantendo dreas menores de hemorragias no feixe papilomacular.

REVISAO BIBLIOGRAFICA:

A retinopatia de Purtscher é uma angiopatia hemorrigica caracterizada por hemorragias intra e
pré-retinianas, exudatos algodonosos peri e justas maculares e/ou dilatacdo venosa com importante
rebaixamento da visdo e recente histéria de trauma extra-ocular. Descrita primeiramente em 1912
por Otmar Purtscher em pacientes que sofreram trauma severo com traumatismo cranio-encefalico e
compressao tordcica, sem envolver o bulbo ocular, somado a perda repentina da visdo dentro de
horas ap06s tal trauma.

O desenvolvimento rapido do distirbio visual é uma apresentacio comum e dramética desta

sindrome, embora a severidade da perda visual possa variar extensamente, dependendo das areas



especificas de retina envolvidas. O déficit visual acontece no olho afetado geralmente com acuidade
imediata de 20/200 a conta dedos. A recuperacdo apds meses, com terapia, varia com acuidade de
20/40 a 20/200, dependendo, como ja dito, da severidade dos achados retinianos.

Retinopatia semelhante — Purtscher-like - também foi descrita concomitante a patologias
sist€émicas, como pancreatite aguda, vasculopatias como esclerodermia, dermatomiosite ou ldpus,
manobra de Valssalva, insuficiéncia renal cronica e apds anestesia retro-bulbar (fotos anexo II).
Também € uma rara complicacdo apds trauma 6sseo ou embolia por liquido amnidtico pds-parto.
Como grave e rara complica¢do da pancreatite aguda foi descrita por Inkeles e Walsh em 1975 e
guarda uma caracteristica um pouco diferencial por ser, em maioria, bilateral. Também foram
reportados casos similares em portadores de deficiéncia congénita de proteina C e proteina S.

A retinopatia de Purtscher é uma patologia rara geralmente obscurecida por outras injdrias
severas. Tanto assim que a literatura é pobre em dados epidemiolégicos, ndo tendo incidéncias por
paises ou grupos. Dos casos até entdo descritos ndo se observa predilecao por sexo, raca ou idade.

Alguns possiveis mecanismos propostos seriam o aumento subito da pressdo intracraniana,
com refluxo liqudrico pelo nervo dptico e lesdo endotelial hipertensiva; embolia arteriolar associado
a lesdes tordcicas compressivas e processos adreno-inflamatérios importantes; embolismo
gorduroso apds fraturas de ossos longos; ou ainda a oclusdo da artéria retiniana posterior por
agregados de granuldcitos decorrentes de processos sist€émicos extensos € ao mecanismo direto de
lesdo capilar pelo préprio trauma. Todos estes culminariam num ponto final comum de alteragdo da
permeabilidade microvascular retiniana e alteracao endotelial linfatica que gerariam tais alteracoes.

Achados fundoscépicos mais comuns sdo exsudatos algodonosos peri papilares somados a
hemorragias retinianas superficiais. Menos comuns sdo descritas maculopatias, edema seroso,
hemorragia pré-retinianas, dilatacio da rede venosa e edema de disco Optico. As alteracdes
similares encontradas em pacientes com embolia gordurosa sao mais periféricas e os microinfartos
sdo de tamanho inferior. Atrofia pigmentar do epitélio e de disco Optico sdo fases tardias da
retinopatia ja descritas.

Nao se observa correlagdo direta entre a gravidade do trauma ou curso da doenca de base
com a severidade da retinopatia.

Cabe acrescentar que ndo € uniforme a indicacdo de corticoterapia sistémica; existindo

relatos variados quanto a eficicia e necessidade do seu uso.
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ANEXO I
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ANEXO II




Purtscher apds pancreatite

Apos trauma




